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Пояснительная записка к учебному плану МБУДО МУК города 
Ставрополя на 2022-2023 учебный год 

Учебный план муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования «Межшкольный учебный комбинат» города 
Ставрополя на 2022-2023 учебный год разработан на основе следующих 
нормативных документов: 

- закона РФ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- закона РФ от 24.11.1995г. № 181 -ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

- письма Министерства образования и науки РФ № 03-1508 от 21 
июня 2006 г. «О перечне профессий (специальностей) общеобразовательных 
учреждений». 

- устава муниципального бюджетного учреждения дополнительного 
образования «Межшкольный учебный комбинат» города Ставрополя; 

- общеразвивающих программ МБУДО МУК. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 
декабря 2010 года № 189 и в соответствии с Типовым положением об 
общеобразовательном учреждении, утвержденным Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 года, № 196 (в 
редакции Постановлений Правительства Российской Федерации от 23 
декабря 2002 года, № 919, от 01 февраля 2005 года, № 49, от 30 декабря 2005 
года, № 854, от 20 июля 2007 года№ 459, от 18 августа 2008 года, № 617, от 
10 марта 2009 года, № 216); 

Учебный план регламентирует количество часов в неделю, учитывает 
направленность реализуемых общеразвивающих дополнительных программ, 
распределяет учебное время по учебным группам, учитывает год обучения, и 
уровень реализации программ по возрасту. Образовательные области 
указаны в соответствии с существующей классификацией для учреждений 
дополнительного образования детей. Виды деятельности детей указаны в 
качестве образовательного компонента в соответствии с направленностью 
образовательных программ. 

Недельный объём часов указан в соответствии с годовым объемом ча-
сов по общеразвивающих дополнительных программам из расчёта 
продолжительности учебного года 36 недель. 
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В плане отражены образовательные области, вид деятельности детей, 
названия объединений, наименование общеразвивающих дополнительных 
программ, количество групп, расчасовка по группам. 

Основной расчетной единицей является учебная группа. 
Затраты времени на группу - 2 часа,4 часа в неделю. 
Наименование курсов указано в соответствии с реализуемыми 

образовательными программами. 
Допускается некоторое несоответствие детей уровням общего 

образования (комплектование групп из детей разного возраста). Основная 
форма организации образовательного процесса - учебные занятия по 
группам. Кроме того, проводятся занятия со всем составом объединения или 
индивидуальные занятия в соответствии с образовательными программами. 

Учебный план составлен по детским объединениям. Каждое детское 
объединение состоит из одной или нескольких учебных групп. 

Численный состав учебных групп определяется в соответствии с 
Положением о режиме занятий обучающихся МБУДО МУК г. Ставрополя: 

1 год обучения - 10-15 человек, 
2 год обучения - 6-10 человек, 
3 год обучения - 4-8 человек. 
Обучение ведется в две смены. Начало занятий в 10.00. 
Продолжительность занятий - 40 минут. Между занятиями перерыв -

10 минут. 
С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения воспи-

танников во время занятий проводятся физкультминутки и гимнастика для 
глаз. 

Краткие характеристики дополнительных образовательных программ 

МБУДО МУК реализует дополнительные общеразвивающие программы 
для детей и детей-инвалидов по следующим направлениям: 

1. «Изобразительное творчество»; 
2. «Мир вокруг нас»; 
3. «Юный медик»; 
4. «Занимательная медицина»; 
5. «Деловой английский язык»; 
6. «Занимательный английский язык»; 
7. «Занимательная психология»; 
8. «Основы ІТ-технологий». 

Программа «Изобразительное творчество» - направлена на развитие 
творческого воображения и зрительной памяти, пространственных 
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представлений, художественных способностей, изобразительных умений и 
навыков, позволяет понять свою индивидуальность. 

Программа «Мир вокруг нас» - в основу программы положена идея 
изучения комнатных растений, особенностей выращивания и их разведения. 

Программа «Юный медик» - предусматривает знакомство с 
профессиями врача и медсестры. Программа направлена на ознакомление 
детей с методиками медицинских и физиологических исследований, 
приёмами оказания первой доврачебной помощи. 

Программа «Занимательная медицина» - занятия помогают детям 
увидеть мир с точки зрения здорового образа жизни, лучше его понять, 
грамотно ориентироваться в обилии медицинской информации. Программа 
предполагает развитие у ребенка правильного отношения к своему здоровью 
и здоровью окружающих, приобретение элементарных практических 
навыков при оказании само- и взаимопомощи. 

Программа «Деловой английский язык» - позволяет овладеть 
основами устного и письменного делового общения на английском языке. 
Данный курс предназначен для учащихся, которые собираются продолжить 
свое образование и начать карьеру в сфере бизнеса. 

Программа «Занимательный английский язык» - курс направлен на 
развитие памяти, умения образно мыслить и говорить. В языке заложены 
огромные возможности для становления творческой, интеллектуально 
развитой личности: изучение иностранных языков в раннем возрасте 
оказывает благотворное влияние, как на общее психическое развитие 
ребенка, так и на развитие его речевых способностей. 

Программа «Занимательная психология» - направлена на воспитание 
гармонично развитой личности, способной к саморазвитию 
самосовершенствованию, эффективному функционированию в обществе, что 
будет способствовать формированию позитивного отношения к себе и людям. 
Зная элементы общей психологии, учащийся сможет самостоятельно и 
осмысленно действовать при решении личных проблем и проблем 
самоопределения. 

Программа «Основы ІТ-технологий» - изучение основ 
программирования и алгоритмизации; основ схемотехники; компьютерная 
графика; современные инженерные и IT технологии. 

Все программы имеют профориентационную направленность. 
За реализацией учебного плана используются следующие виды 

контроля: 
Предварительный (входной) - по итогам комплектования групп; 
Целевой - анализ выполнения структуры плана по детским 

объединениям; 
Итоговый - анализ реализации объема программ по указанным курсам. 
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Наименование 
образовательной 

программы 
Количество групп Часов в неделю Ф. И.О. педагога 

Художественная направленность 
Изобразительное 
творчество 

4 8 Быстрова Анна 
Эвальдовна 

итого 4 8 
Социально-педагогическая направленность 

Мир вокруг нас 4 8 Белозёрова Ирина 
Геннадьевна 

итого 4 8 
Деловой 
английский язык 

3 6 
Гударенко Павел 

Витальевич Занимательный 
английский язык 

4 16 
Гударенко Павел 

Витальевич 

итого 7 16 
Занимательная 
психология 

2 4 Коваленко Нина 
Сергеевна 

итого 2 4 
Естественно - научная направленность 

Юный медик 1 2 Швыдченко 
Наталья Петровна 

итого 1 2 
Занимательная 
медицина 

2 4 Некрасова 
Светлана 
Александровна 

итого 2 4 
Техническое направленность 

Основы IT-
технологий 

1 2 Пряхина Мария 
Анатольена 

итого 1 2 
Всего 21 50 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Приложение 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 
(1 год) 

Форма обучения: очная 
№№ 
п/п Курсы, темы 

Количество 
учебных часов 

1 Общеотраслевой курс 
1.1. Организация труда. Безопасность труда, 

производственная санитария и противопожарная 
безопасность. Охрана окружающей среды. 

2 Экономический курс 
2.1. Отраслевая экономика 
3 Специальный курс 
3.1. Рисование 
3.2. Лепка из соленого теста 
4 Практическое обучение 

ИТОГО: 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МИР ВОКРУГ НАС 
(1 год) 

Форма обучения: очная 
№№ 
п/п 

Курсы, темы 
Количество 

учебных часов 
1 Общеотраслевой курс 
1.1 Организация труда. Безопасность труда, 

производственная санитария и противопожарная 
безопасность 

1.2 Охрана окружающей среды 
2 Экономический курс 
2.1 Отраслевая экономика 
3 Специальный курс 
3.1 Военно-патриотическое воспитание 
3.2 История и природа родного края 
3.3 Народные традиции 
3.4 Театральная деятельность 
3.5 Экскурсии 
4 Практическое обучение 

ИТОГО: 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Ю Н Ы Й МЕДИК 
(1 год) 

Форма обучения: очная 
№№ 
п/п 

Курсы, темы Количество 
учебных часов 

1. Общеотраслевой курс 1 
1.1. Организация труда. Безопасность труда, 

производственная санитария и 
противопожарная безопасность 

1 

Охрана окружающей среды 
2. Экономический курс 1 

2.1. Отраслевая экономика 1 
3. Специальный курс 26 

3.1. Введение в медицину. Основные понятия 3 
3.2. Анатомия человека. Части тела 7 
3.3. Первая медицинская помощь 8 
3.4. Опасные инфекции 2 
3.5. Основы личной гигиены 2 
3.6 Основы здорового образа жизни 4 
4 Специализация 9 

4.1. Основы общего ухода 9 
5 Практическое обучение 35 

ИТОГО: 72 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЕЛОВОЙ АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
(1 год) 

Форма обучения: очная 
№№ 
п/п Курсы, темы Количество 

учебных часов 
1 Общеотраслевой курс 1 

1.1. Организация труда. Безопасность труда, 
производственная санитария и 
противопожарная безопасность 

1 

Охрана окружающей среды 
2 Экономический курс 1 

2.1. Отраслевая экономика 1 
3 Специальный курс 31 

3.1. Деловой английский язык 8 
3.2. Деловая этика 6 
3.3. Деловое общение, менеджмент 8 
3.4. Деловая корреспонденция 5 
3.5. Россия: географическое положение, 

социально-экономическая политика, 
социально-культурная сфера, 

народонаселение 

4 

4 Специализация 6 
4.1. Деловое общение 6 

5 Практическое обучение 33 
ИТОГО: 72 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
( 1 год) 

Форма обучения: очная 
№№ 
п/п Курсы, темы Количество 

учебных часов 
1 Общеотраслевой курс 4 

1.1. Организация труда. Безопасность труда, 
производственная санитария и 
противопожарная безопасность 

2 

1.2 Охрана окружающей среды 2 
2 Экономический курс 4 

2.1. Основы рыночной экономики. 2 
2.2. Основы предпринимательства 2 

3 Специальный курс 50 
3.1. Знакомство с наукой психологией 6 
3.2. Индивид. Личность. Индивидуальность 16 
3.3. Общение и взаимодействие 12 
3.4. Личность и мотивация 4 
3.5 Поведение и поступок 4 
3.6 Познавательные процессы в психологии 4 
3.7. Психология семьи 4 

4 Специализация 14 
4.1 Проективные методы в психологии 14 

Итого: 72 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ АНГЛИИСКИИ ЯЗЫК 
(1 год) 

№№ 
п/п 

Курсы, темы 
Количество 

учебных часов 
1 Общеотраслевой курс 1 

1.1. Организация труда. Безопасность труда, 
производственная санитария и 
противопожарная безопасность 

Охрана окружающей среды 

1 

2 Специальный курс 71 
2.1. Фразы приветствия и прощания, фразы 

вежливости. Знакомство. 
7 

2.2. Моя семья. 8 
2.3. Веселый счет. 6 
2.4. Части тела. 8 
2.5. Глаголы движения. Модальный глагол сап. 6 
2.6. Дни недели. Месяцы. Времена года. 6 
2.7. Мои краски. 6 
2.8. Мои игрушки. 8 
2.9. Овощи-фрукты. 8 

2.10. Мой дом. 8 
5 Практическое обучение 72 

ИТОГО: 144 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 
(1 год) 

Форма обучения: очная 
№№ 
п/п Курсы, темы 

Количество 
учебных часов 

1. Общеотраслевой курс 2 
1.1. Организация труда. Безопасность труда, 

производственная санитария и 
противопожарная безопасность 

2 

Охрана окружающей среды 
2. Специальный курс 22 

2.1. История медицины 2 
2.2. Лекарственные растения 4 
2.3. Медицина катастроф 4 
2.4. Инфекционные болезни 4 
2.5. Гигиена 6 
2.6 Иммунитет, иммунизация 2 
3 Специализация 12 

3.1. Основы общего ухода 12 
4 Практическое обучение 36 

ИТОГО: 72 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВЫ IT - ТЕХНОЛОГИЙ 
(2 года) 

Форма обучения: очная 
№№ 
п/п Курсы, темы Количество 

учебных часов 
1 год обучения 

1. Общеотраслевой курс 1 
1.1. Организация труда. Безопасность труда, 

производственная санитария и 
противопожарная безопасность 

1 

Охрана окружающей среды 
2. Специальный курс 21 

2.1. Операционная система Windows ХР. 1 
2.2. Компьютерная графика 4 
2.3. Текстовый редактор Word. 6 
2.4. Компьютеры в океане информации 6 
2.5. Выходим в Интернет 4 

3 Практическое обучение 50 
ИТОГО: 72 

2 год обучения 
4. Вводное занятие. 1 
5. Специальный курс 28 

5.1 Настройка Windows ХР 3 
5.2 Технология работы в текстовом редакторе 

Word 10 

5.3 Компьютерные презентации Power Point 6 
5.4 Технология работы с электронными 

таблицами Excel 5 

5.5 Компьютерные коммуникации 2 
5.6 Программное обеспечение компьютера 2 
6. Практическое обучение 43 

ИТОГО: 72 
ВСЕГО: 144 


